
Полезные сайты для учителя физической культуры 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОРТАЛЫ И САЙТЫ 

www.edu.ru Cодержит нормативные документы Министерства 

образования и науки, стандарты, информацию о 

проведении экспериментов. 

www.school.edu.ru  Центральная отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту современный центр информационного 

и библиотечного обслуживания. 

rusedu.ru  Профессиональное сообщество педагогов "Методисты" 

http://www.openclass.ru  Открытый класс, физическая культура. Собрано более 

 900  полезных материалов по физической культуре. 

 Документы не сортированы. Библиотека постоянно 

дополняется 

http://www.uchportal.ru/ Лучшие программы автоматизации физкультурного 

мониторинга «Физкультурный паспорт» 

ЛИЧНЫЕ САЙТЫ И БЛОГИ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

СОДЕРЖАЩИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

http://www.edu.cap.ru/?t=eduid&eduid=7571  Сайт учителя физической культуры 

и ОБЖ Муштаковой Надежды 

ВячеславовныМного полезных 

материалов для учителей 

физической культуры и ОБЖ. 

Материалы сортированы по темам. 

http://ballplay.narod.ru/   Персональный сайт Скиндера 

Александра Васильевича. На сайте 

очень  много полезной 

информации по методике подготовки 

баскетболистов. 

Материалы сортированы по темам. 

Сайт пока в разработке. 

http://nashyfizkultura.ru/pedagogicheskie-

sredstva-2/obrazovatelnye-tekhnologii-

primenyaemye-na-urokakh-fizicheskoy-

kultury/informatcionno-komunikatcionnye-

tekhnologii/ 

  Гурина Галина 

Николаевнаперсональный сайт 

учителя физической культуры 

http://ptnic.ucoz.ru/  Пятиной Татьяны Николаевны 
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http://www.sport-

kids.ru/coach/knowledge/parents/92/  

Сайт клуба «Аквалайн» 

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

http://www.prosv.ru  Сайт издательства «Просвещение». 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/

personalnyj_ 

sjt_uchitelja_fizicheskoj_kultury_gom

onova_v_v/9-1-0-1041 

На сайте размещены разработки уроков, 

внеклассных мероприятий, презентации, 

программы по физической культуре 

https://sites.google.com/site/fizra419

/  

Сайт БелкинаАндреяЕвгеньевича,учителяфизи

ческойкультуры. Здесь размещены материалы 

для учеников лицея, их родителей и учителей 

физкультуры. 

http://www.sportreferats.narod.ru/  Рефераты  на спортивную тематику. 

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/  Физическая культура студента. Электронный 

учебник. Содержание учебника соответствует 

примерной программе дисциплины 

«Физическая культура» для высших учебных 

заведений. 

http://lib.sportedu.ru  Центральная отраслевая библиотека по 

физической культуре и спорту РФ. 

http://www.fizkult-ura.ru/  Виртуальный клуб любителей здорового 

образа жизни, активного отдыха и 

специалистов в области физической 

культуры. Все зашедшие на сайт 

автоматически становятся членами данного 

клуба. 

http://boxing.ru  Бокс — информационный сайт. База данных 

по российским боксерам. Официальный 

рейтинг Федерация профессионального бокса 

России. Видеофрагменты лучших боев. 

Энциклопедия бокса. Журнал «Гонг». 

Правила проведения боев. 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ГАЗЕТЫ И ЖУРНАЛЫ 

http://zdd.1september.ru/  газета  «Здоровье  детей» 

http://spo.1september.ru/  Газета «Спорт  в  школе» 

http://kzg.narod.ru/  «Культура  здоровой  жизни» 
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СЕТЬ ТВОРЧЕСКИХ УЧИТЕЛЕЙ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&

tmpl=lib  

На портале собрана одна из 

крупнейших в Интернете 

библиотек авторскихметодич

еских разработок (свыше 30 

тысяч). Целый ряд 

опубликованных работ 

создан в результате сетевого 

взаимодействия участников 

портала. 

http://sportteacher.ru/structure/  Объединение учителей 

физической культуры России 

МЕТОДЫ РАЗРАБОТКИ ШКОЛЬНЫХ УРОКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

http://festival.1september.ru/  Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

http://pculture.ru/  На этом сайте вы можете найти много полезной 

информации, например: календарно-тематическое 

планирование, открытые уроки, видео уроки, 

описание упражнений, видео упражнений для секции 

по волейболу, футболу, баскетболу, и многое другое. 

ФОРУМЫ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

http://www.uchportal.ru/forum/24 Обсуждение вопросов, связанных с 

деятельностью учителя физкультуры 

http://pedsovet.su/forum/150  Обсуждение вопросов, связанных с 

деятельностью учителя физкультуры 

 Видеофильмы  

http://топрог.рф/video/video_obuchenie/378-gimnastika-

dlya-detey-6-7-let-obuchayuschee-video.html  

«Гимнастика для детей 6-7 лет» 

http://sport-lessons.com/teamgames/football/  Уроки футбола: часть 1,2 

http://sport-lessons.com/teamgames/volleyball/  Как играть в волейбол: часть 1,2,3,4 

http://sport-lessons.com/fitness/child-aerobica/ Аэробика для детей 
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